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Croire en 'homme, c'est croire en une essence
humaine ou chacun est capable de laisser une
empreinte dans ce monde.

Chacun de nous a besoin de savoir qu'un avenir
meilleur existe et quon peut le tracer. Tout le monde
a besoin de laisser une trace de son passage dans
cette vie.

Chez ARVEA Nous mettons tout en ceuvre pour que
le réve devienne réalité !

ARVEA SAHHA LINA'!

ARVEA a des Valeurs qu'elle partage avec ses
conseillers, clients et partenaires:

 Priorité de la Santé des personnes.

Respect de la Nature.

La Qualité a tous les niveaux.

Travailler sur le bien étre des personnes.

Chacun peut réaliser ses Réves.

ARVEA Algérie

Lors de sa démarche stratégique vers l'international,

ARVEA a bien misé sur le marché Algérien du fait de
sa position stratégigue en termes de proximité
territoriale, aussi bien par rapport aux bonnes
relations d’amitié gu'entretiennent les deux pays
voisins qui sont marquées par la tradition et la culture
communes.

ARVEA s‘approche aujourd’hui de ses conseillers
Algériens avec un local prestigieux (Siege +Usine)
bien situé a la capitale Alger. Cette expansion sera
ainsi notre premiere initiative pour étendre notre
développement a linternational et hous sommes
persuadés que cette nouvelle implantation
constitue une excellente opportunité pour donner
vie a vos réeves !l
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Offrir une opportunité qui peut amener les ambitions a la liberté financiére et au bien-étre était le point
de départ du Fondateur Sadok Laribi pour lancer en 2013 ARVEA Nature la

grace a un modele de marketing innovant. Depuis sa création, ARVEA
annonce son engagement qualité en choisissant |'association de deux ingrédients naturels les plus

reconnus dans le monde ALOE VERA & HUILE D’ARGAN dou la signification du Mot ARVEA
« AR:Argan et VEA : Aloe Vera ».

Aujourd’hui ARVEA propose a ses clients une centaine de produits dans ces gammes : Cosmétique
Naturelle - Maquillage - Parfums et Compléments alimentaires et dispose de trois locaux
valorisants (premiere logistiqgue en Tunisie avec trois grands locaux) : a Charguia (Tunis La capitale) a
Sfax (Sud Est Tunisien) a part son Siege Social a Dar Chaabane El Fehri Nabeul (Nord Est Tunisien).
Bien que ARVEA est une marque Tunisienne caractérisée par ses produits naturels de haute qualité et
par la fierté de consommer tunisien, son fondateur insiste sur le c6té universel de la marque qui
propose a tout citoyen du monde de profiter et vivre 'opportunité ARVEA.
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INGREDIENTS NATURELS POUR
VOTRE BEAUTE ET VOTRE SANTE

Parce que la nature nous fait du bien, Arvea vous fait profiter des vertus d’une panoplie d'ingrédients naturels.
Hydratant, apaisant, anti-age, anti-oxydant, cicatrisant, régénérant, nourrissant et pleins d’autres bienfaits sont
offerts par ces ingrédients.

Conseils importants:

« Pour une meilleure conservation des produits cosmétiques, pensez a les fermer aprés chaque utilisation et a les
ranger dans un endroit bien sec, a I'abri de la lumiéere et loin des sources de la chaleur. Evitez aussi de les exposer
au soleil et a des écarts de température.
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ALOE VE HUILE DARGAN HUILE DE

= ) ROMARIN HUILE ESSENTIELI
BARBARIE D'EUCALYPTUS
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NOYAUX HUILE

D'ABRICOT D'AMANDE DOUCE

NATURELLE ~ HUILE ESSENTIELL
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ESSENTIEL
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ALOE VERA

HYDRATATION ET REGENERATION
DE LA PEAU
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Ce gel est ‘exclusivement a base de gel aloe vmatlf o

(85% Aloe Vera).
Le Gel Aloe Vera Arvea transparent non gra?
toutes les vertus de la plante:

« Hydratation et régénération de la peau (Corps et visage)
» Brulures légeres

Rougeurs & irritations cutanees

Coup de soleil

Piqures d'insectes

Cicatrices & vergetures

Acnée

Utilisation : A utiliser la nuit sur le visage, le cou, les
mains et les autres parties exposées au solell
et sur le reste du corps a tout moment de la journée.
La peau doit étre parfaitement nettoyée et seche.
Précautions d’emploi : A ne pas utiliser chez les
personnes allergiques a |’Aloe Vera. A ne pas laisser a la
portée des enfants. A éviter le contact avec les yeux,

en cas de contact, rincez directement avec de leau.
A ne pas avaler.

Pour une conservation optimale de votre gel aloe vera
aprés ouverture et pour un effet apaisant immédiat,
stockez-le au réfrigérateur.

VERA
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O
GEL ALOE VERA
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Cest une huile précieuse, extraite des fruit

(argania spinosa), un arbre qui pousse prmcupalement dans le
sud-ouest du Maroc. Semblable a une noix, le fruit de I'arganier
est appelé amande oléagineuse.

Un véritable cadeau de la nature, I'huile d'argan est constituée
de plus de 75% d’acides gras (omeéga 6 et 9) et elle est trés riche
en tocophérols (vitamine E) et en antioxydants.

Grace a cette composition, I’'huile d'argan regorge des propriétés
hydratantes, nourrissantes et raffermissantes et elle posséde des
actions cicatrisantes, reparatrices et regenératrices.

Utilisation et bienfaits :

L'huile d'argan et ses effets sur la peau :

Elle est utilisée aussi bien en massages légers sur le visage qu'en
application locale sur les zones du corps particulierement
desséchées.

res nourrissante, elle contribue a prévenir le dessechement de
la peau, 'apparition des rides, de la cellulite, des vergetures et
des pattes d'oie. Elle combat aussi les signes du vieillissement
cutané en activant la régénération cellulaire.

'huile d'argan est idéale pour améliorer I'élasticité et la fermeté
de la peau.

Bien que 'huile d'argan pénétre bien dans la peau, il vaut mieux
I'appliquer sur le visage la nuit avant de dormir.

L'huile d'argan, excellent soin pour les cheveux et les ongles:

Elle est idéale pour des cheveux secs et fragilisés, elle permet de
retrouver une chevelure soyeuse et brillante. A utiliser comme
un bain d'huile avant la douche ou bien sur des cheveux propres
pour se coiffer.

Elle est aussi utilisée en tant que soin des ongles mous ou
cassants pour les fortifier et les nourrir.

Précautions d’emploi : ne pas exposer le visage au soleil apres
I'application de I'huile. A ne pas laisser a la portée des enfants, A
éviter le contact avec les yeux, en cas de contact, rincez
directement avec de |'eau. A ne pas avaler.

|
L]
—
=
L]
/)
)
L]

— @ ~6f 20101

HUILE D ARGAN

uiog (argania spinosa) gle;ll éaub jlai o aJJ.LLL).D Uu:u Cuj QO
all ugia 16 Lwlwl gaij 8y

(99 6 lauoglaioall ylaall yo 7 75 go sl go yleyll cuj ygsi
.62ws I u|'_"||.D.Dg E jwoliudlb lnawnicg

il dg aasillg wihjll (pnilny juoi U[CJ_” Cwj ylo cawsSpll 03 (Jro
.y13ig annlle

:allqallg wiloaiwli

aagll wile ekl jgah Al 1o acluy :opll dixamig gléyl cuj

Opudll aueii wnle Jooy oS uiell Jgag

wle il engy alsall alljl agy llag Wl w19 aagll &loas oadiuy
Jooig laigl ungig Spll asdlw| wnoaclug «(giellg axgll 6
oyl 6loa go puwall dlons glell cy P13y oS lowhy wile
Ol wnle cwjll gy oloniwll 1910 (alall 2205 wlolleg cughuwlig
aclwy g aogeig aghy ouwall 6piy iy lao «wahly pueall g
LU yay g huiid Gub ge @alyl oledmil go el o
j.ﬁlbjlg pul) ojlioo alic lulﬂjjl wwj

6pS e palll wlil Jleig gleolg adilo aogei jewll dios y oley Ul cuj
Jog «aondig jeull holwi «llas alley 4siall J|9-'-L1.'.-'-0~”9 Ol
Logail jo il ol aioi wle

las Wlillg whll J_Q_LLLI alle) oloniwll o ¢lidS aoladiw| jay
wlhll agal elas glell cu; 0231wy .avonil «ihi jow uLch_ngJ
olgr wlyhall alleg loiagig

Joliio w16 iy U .cwjl eng a9y yuaill axgll yayei U :alyaaill

.2l U-clall [jgo Jwey awolloll ala wno (pinell dawollo wiai - JlahUl




Nourrit
Adoucit
Repare
Protege
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BEURRE
ROYAL
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Grace a sa composition ultra riche qui associe le beurre de
karité (70%) a l'aloe vera, I'huile d’argan, I'huile de pépins de
raisin et la cire d’abeille, le beurre royal Arvea est une merveille
pour le corps, le visage et les cheveux. Il nourrit, adoucit, répare
et protége votre peau et vos cheveux.

La peau est lisse, adoucie et éclatante. Les cheveux sont soyeux
et revitalisés.

Le beurre royal convient aux peaux seches et mixtes, déshydratées,
sensibles et fragiles.

Utilisation:

Pour le visage et le corps : Appliquez une noisette de beurre
royal sur votre peau bien nettoyée jusqu’a absorption totale.
. Sivousavez une peau seche a tres seche vous pouvez utiliser
le beurre royal comme un soin et I'appliquer chaque soir sur le
visage bien nettoyé.

e« Pour calmer le feu du rasoir, massez vos joues avec une
noisette de beurre royal.

« Appliquez 2 fois par jour une petite noisette de beurre royal
sur les zones atteintes par les vergetures. _

« Pour apaiser la peau apres |'épilation ou bien aprés votre
douche, massez votre corps en effectuant de petits mouvements
circulaires jusqu'a pénétration compléete du produit. _

e Vous pouvez ajouter a votre bain chaud une petite quantité
de beurre royal pour nourrir et adoucir votre peau. |

o Ce produit merveilleux peut étre utilisé aussi comme un soin
pour calmer l'eczéma,nourrir quotidiennement la peau de
votre buste, pour la beauté et la fermeté des ongles et I'hydratation
des lévres.

Pour les cheveux secs et abimés : Appliquez sur les cheveu,
des racines aux pointes, une quantité suffisante de beurre
ramollie dans vos mains. Vous pouvez envelopper la téte dans
une serviette chaude. Gardez au moins une demi-heure puis
lavez vos cheveux.

Précautions d’emploi : A ne pas laisser a la portée des enfants.

A eviter le contact avec les yeux, en cas de contact, rincez
directement avec de |'eau. A ne pas avaler.
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LES DOULEURS
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CREME
APAISANTE

ANTI-DOULEUR ARTICULAIRE
RHUMATISME ET ARTHROSE
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CREME
APAISANTE

C'est une formule exceptionnelle trés riche, a base d'aloe vera, huile d'argan, beurre de karité, huiles

essentielles d'eucalyptus, romarin, genévrier, lavande, menthol et clou de girofle. Cette composition procure
une délicate sensation de chaleur et un effet apaisant magique pour atténuer l'inflammation, calmer les
douleurs et soulager les articulations et les muscles.

La creme apaisante a également un pouvoir hydratant et nourrissant tres agréable, elle laisse la peau souple.
Utilisation : Appliquez la creme en massage sur les muscles et les articulations jusqu'a pénétration compl%te
du produit. N'utilisez pas |I'apaisante sur le visage, les parties sensibles, les muqueuses et sur la peau d'un enfant
de moins de 6 ans. A partir de 6 ans jusgu’a 10 ans, mélangez la creme apaisante avec un peu d’huile d'olive.
Précautions d’'emploi : A ne pas laisser a la portée des enfants. A éviter le contact avec les yeux, en cas de

contact, rincez directement avec de l'eau. A ne pas avaler. Utilisation externe uniquement. Evitez les zones
irritées de la peau.
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SANS FLUOR
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ALOE VERA
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Ce gel dentaire sans fluor et non abrasif, associe
les vertus de l'aloe vera (40%) a celles de la
propolis pour vous assurer une hygiene parfaite
des dents et des gencives.

Cette composition est enrichie par les extraits
naturels des feuilles de mélisse et des feuilles de
saponaire, les huiles essentielles de romarin et de
thym pour lutter contre les bactéries et les infec-
tions virales tels que les herpés. Le menthol est
aussi I'un des composants essentiels de ce gel
dentaire pour vous procurer une sensation de
fraicheur et de propreté.

Utilisation : Pour une hygiéne bucco-dentaire
parfaite, brossez les dents au moins deux fois par
jour. Le gel dentaire Arvea tonifie, protége, assainie
et apaise les dents et les gencives. Son utilisation
continue donne force, éclat et blancheur a vos dents.
Précautions d’emploi: A ne pas laisser a la portée
des enfants. A éviter le contact avec les yeux, en
cas de contact, rincez directement avec de l'eau. A
ne pas avaler.
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ACTIONS
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Le bain de bouche Arvea est indiqué pour un usage
quotidien en complément du brossage ou bien un
traitement local d'appoint des affections de la cavite
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buccale. Il aide a prévenir |'apparition de la plaque TTTLIIIRER——S———
dentaire ainsi que les problemes de gencives. Le gout
agréable de menthe poivrée et d’eucalyptus laisse une NRVV [N
sensation de fraicheur et de propreté dans la bouche. :

Les substances actives de ce bain de bouche ont des Loyl
actions antiseptiques, antibactériennes et

anti-inflammatoires pour une hygiéne buccale |
parfaite. 5

-Aloe vera 40%: anti-inflammatoire (langue et nall Jguwé
gencwe) cicatrisant et reminéralisant pour les gen- BAIN DE
cives, anti-aphtes, pouvoir absorbant important des BOUCHE

mauvaises odeurs.

Propolis + clou de girofle : action puissante sur la

prolifération bactérienne.

Menthe poivrée + eucalyptus : pour une haleine

fraiche.

«Chlorure de cétylpyridinium : antiseptique et Lot
anti-plaque.

Romarin : favorise la circulation veineuse et artérielle
dans la cavité buccale.

Une formule sans alcools, sans parabéenes, sans
dérivés pétrochimiques, sans fluor.
Utilisation : A utiliser pur (sans dilution), matin et soirgs
apres le brossage des dents ou en cas d’affectionde la™
cavité buccale. Utiliser environ 20 ml pour rincer la
bouche pendant 30 secondes puis cracher, ne pas
rincer avec de l'eau par la suite. A ne pas avaler. A ne
pas utiliser pour les enfants de moins de 6 ans.
Précautions d’emploi : A ne pas laisser a la portée des
enfants. A éviter le contact avec les yeux, en cas de
contact, rincez directement avec de l'eau.
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MMEDIAT

Sans parabenes, sans allergénes, sans alcools et sans sels d’aluminium, le roll on Arvea assure une fraicheur
immédiate et une efficacité garantie pour 48h sans tacher et sans coller aux vétements.

Ce roll on associe les vertus de I'aloe vera comme la cicatrisation, la régénération, I'hydratation et |'action
anti-inflammatoire et les propriétés de la pierre d’alun naturelle, un anti transpirant qui ne bouche pas les
pores. Disponible en trois parfums : agrume, vanille et océan.

Utilisation : A appliguer sur une peau propre et seche et il convient a tous les types de peau, méme les plus
sensibles. Efficacité garantie pour 48h.

Précautions d’emploi : A ne pas laisser a la portée des enfants. A éviter le contact avec les yeux, en cas
de contact, rincez directement avec de I'eau. A ne pas avaler. A ne pas appliquer sur une peau irritée.
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GEL INTIME

Ce gel pour toilette intime, possede des vertus anti bactériennes et antifongiques. Il respecte le pH de la
muqueuse vaginale et a protéege de toute infection grace a laloe vera et a lacide lactique.
Ce soin a aussi des proprletes relaxantes, cicatrisantes, apaisantes et adoucissantes grace a |'huile essentielle
de fleur de géranium et |'extrait de fleur de camomille pour une hygiene intime quotidienne parfaite.
Utilisation : le gel intime Arvea s'utilise quotidiennement sur les parties intimes comme un savon liquide
en usage externe. Faire mousser puis bien rincer a l'eau.

Précautions d’emploi : A ne pas laisser a la portée des enfants. A éviter le contact avec les yeux, en cas de
contact, rincez directement avec de l'eau. A ne pas avaler.

blaill yo awnayg kel cnhlhall clinell angoa aya pjivy .wlyhdllg bpisdl 6alho il dl .éwowanll Ghliall aslhil (Al 12
chidll yaoag lue 69l Jngy

.aliog awoqy aowan aslhi Jal o an.ll.I." 6)0j yaliiwog viwlwll auvghell cwj Jhds aoeiog diaawo (ilndy Iyl alloll |2 o
clolb lan whiiy .awq aooa aley Jilw galns awlwall @hlia)l e oclil kol Jgwe oty :Jloniw Yl awtus

2w U-clall g0 Jwy dawollall dla wno (pisell dwollo wiai — Jlahl Jgliio wio gy U .ulp:l:ull




NE T TOYAGE

r'.- \ »
el T Y ~ HUILE D'ARGAN
| R ¢ HUILE D'OLIVE
R 2 8 R HUILE ESSENTIELLE
LS ‘ !‘4; T _J3 N DE CAMOMILLE
" LEa N AT 7 VITAMINE E
TO[L)J:T SYP e Pyt A ! FEUILLES DE VERVEINE

099

2011 Y

SAVON MIRACL

Un savon moulé aux feuilles de verveine, délicatement parfumé pour la douche. il
A l'aide d'une ficelle vous pouvez 'accrocher pour décorer vos salles de bain et pour la diffusion de son pa rfum sublime
Une composition a base d'huiles végeétales. L'huile d'argan, I'huile d'olive , I'huile essentielle de camomllle la
vitamine E et les feuilles de verveine enrichissent ce savon pour une peau pro‘:)re douce et parfumée.

Utilisation : vous pouvez ['utiliser pour le corps, les mains et le visage. A utiliser quotidiennement pour une
eau propre, douce et régénérée.

Brecautlonsdemplm : Usage externe uniquement. A éviter le contact avec les yeux, en cas de contact, rincez

directement avec de l'eau. A ne pas avaler.
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SA\/OI\S ORIENTAL

Ce coffret contient 6 savons Arvea pour embellir et parfumer votre salle de bain ou vos armoires par des subtiles
senteurs orientales. lIs peuvent étre placés au coeur du linge.

Profitez de ce voyage des sens avec ces savons : Savon Bkhour, Savon Musc, Savon Nigel, Savon Datte, Savon Ambre
et Savon Oud.

Les 6 savons sont emballés dans un coffret prestigieux en bois.

Une formule sans colorants.

Utilisation : ils sont utilisés pour parfumer et décorer votre maison et aussi pour se laver les mains, le corps et le visage.
Précautions d’emploi : Usage externe uniquement. A éviter le contact avec les yeux, en cas de contact, rincez
directement avec de I'eau. A ne pas avaler.
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GEL NETTOYANT

Le nettoyage du visage quotidiennement est essentiel pour garder une peau saine et éviter les
imperfections. Le gel nettoyant Arvea est un gel transparent riche en aloe vera. Il élimine les
impuretés de la peau et nettoie le visage en douceur.

Cette formule désobstrue les pores et purifie compléetement le visage tout en respectant le pH de |la
peau. Pour une peau nette, fraiche et purifiée.

Utilisation : Appliguez sur une peau mouillée et faire mousser pour un nettoyage optimal puis
rincez abondamment.

Précautions d’emploi : A ne pas laisser a la portee des enfants. A éviter le contact avec les yeux, en
cas de contact, rincez directement avec de l'eau. A ne pas avaler.
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Cette eau micellaire concue pour visage, yeux et levres, permet d'enlever efficacement corps gras, maquillage,
poussieres et impuretés de la peau en un seul geste. Elle laisse la peau propre, douce et fraiche grace a saiormule
riche en aloe vera, extrait de feuilles de Ginkgo Biloba, extrait de concombre, eau florale de fleur d'oranger et
provitamine B5.

Eau florale de fleur d'oranger : Apaisante, Adoucissante, Régénérante

Rafraichit et tonifie la peau

.Laisse un parfum tres agréable

Extrait de feuilles de Ginkgo Biloba : Anti-age, Antioxydant, Anti-inflammatoire

Protecteur et réparateur

Stimule la microcirculation cutanée (action anticernes : un réle de vaso-régulateur)

Extrait de concombre : Hydratant, Regulateur de sébum, Anti-taches, Eclaircissant

Utilisation : L'eau micellaire est sans rincage et convient a toutes les zones du visage. Elle s'utilise matin et soir a
'aide d’un coton pour éliminer le maquillage en un seul geste et nettoyer la peau.

Précautions d’emploi : A ne pas laisser a la portée des enfants. A éviter le contact avec les yeux, en cas de contact,
rincez directement avec de 'eau. A ne pas avaler.
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SANS COLORANTS
DZ SANS PARABENES
GEL DOUCHE @
RENTAL  PIVOINE  COCO ALOE VERA

Aux senteurs fraiches, sans colorants et sans parabénes, ces gels douche transforment votre douche en
un moment de plaisir et de gourmandise et lavent en douceur votre peau grace a un pH neutre. lls sont
enrichis en aloe vera et en huile d'argan aux propriétés hydratantes. Une texture onctueuse veloutée et
facile a rincer libere un parfum doux et rafraichissant. Votre peau est douce, hydratée et rafraichie.
Mode d’utilisation : Déposez une noisette de gel douche sur une éponge ou un gant de toilette et
appliquez sur tout le corps en massant légerement. A la fin de votre douche, veillez a bien vous rincer.
Précautions d'emploi: A ne pas laisser a la portée des enfants. A éviter le contact avec les yeux, en cas
de contact, rincez directement avec de l'eau. A ne pas avaler.
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Le masque exfoliant Arvea permet une élimination efficace des cellules mortes de la peau
du visage pour quelle retrouve douceur, fraicheur et éclat grace a sa composition riche en
oudre de noyaux d'abricot, aloe vera, huile d’ argan bio, extrait naturel de concombre et
Emle naturelle de nigelle. Le teint est sublimé pour un effet bonne mine immédiat.
Utilisation : Appliquez le masgue sur la peau du visage humide et laissez 4 a 5 minutes puis
massez légerement en réalisant des mouvements circulaires tout en évitant le contour des
yeux, enfin rincez abondamment a I'eau. A utiliser une a deux fois par semaine.
Précautions d'emploi: A ne pas laisser a la portée des enfants. A éviter le contour des yeux.
A ewnterI le contact avec les yeux, en cas de contact, rincez directement avec de l'eau. A ne
pas avaler.
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La Six Cream est une innovation de Arvea.

C'est une creme riche en aloe vera, huile d'argan et des extraits de plantes naturelles qui assure six
actions jamais réunies dans la méme creme. Elle est hydratante, anti-age, éclaircissante, anti-taches,
teintée et elle assure une protection solaire de la peau avec un SPF 50+.

La six cream hydrate, unifie, corrige, revitalise et protege le teint.

Utilisation : Sur une peau parfaitement nettoyée, appliquez la six cream sur le visage et le cou une fois
par jour tout en évitant le contour des yeux.

A ne pas confondre avec un écran SPF 50+, cette creme n'est pas un écran teinté, son utilisation ne
peut pas étre renouvelable au cours de la journée puisquelle contient des extraits de plantes

naturelles éclaircissantes. . .
Précautions d’'emploi: A ne pas laisser a la portée des enfants. A éviter le contact avec les yeux, en cas
de contact, rincez directement avec de |'eau. A utiliser une seule fois par jour. A ne pas avaler.
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EME ANTI-TACHES

C'est un soin anti-taches qui cible et estompe les taches de la peau et lui redonne son éclat naturel.
Il combine des actifs naturels de tres haute pureté créant une synergie inégalée pour un effet
anti-taches irréprochable.

Une formule exceptionnelle riche en aloe vera (26%), beurre de karité, huile d’'argan bio, huile
d’'avocat, extrait de racine de réglisse, huile de graines de figue de barbarie, huile de pépins de
raisin et la provitamine B5 pour un teint unifié et une peau hydratée.

De texture douce et veloutée, cette creme est un vrai soin nourrissant pour les peaux
déshydratées, relachées et ternes.

Son emballage trés pratique est idéal pour les produits cosmétiques grace a la technologie « airless ». [
garantit une propreté et une hygiene totale puisque le produit n‘entre pas en contact avec l'air.
Ce dispositif permet aussi déviter le gaspillage et garantir ['utilisation compléete du produit.
Utilisation : A appliquer la nuit sur les taches du visage, le décolleté et les mains.

Précautions d’emploi: Ne pas s'‘exposer au soleil apres application. A ne pas laisser a la portée des

enfants. A éviter le contact avec les yeux, en cas de contact, rincez directement avec de |'eau. A ne
pas avaler.
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RES RASAGE

C'est une creme apres rasage apaisante et hydratante pour calmer le feu du rasoir grace a sa
composition riche en aloe vera, huile d’'argan et beurre de karité. Pour une hydratation intense et
un confort inégalé. Cette creme est désignée a tous les types de peau y compris les plus sensibles.
Utilisation : A appliquer sur le visage apres le rasage.

Précautions d'emploi : A ne pas laisser a la portée des enfants. A éviter le contact avec les yeux,
en cas de contact, rincez directement avec de l'eau. A ne pas avaler.
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SPRAY
AN TI-MOUS T1QUE

C'est un spray anti-moustique a efficacité répulsive maximale grace aux vertus des huiles essentielles de
citronnelle, de géranium, d'eucalyptus citronné, d'écorce de pamplemousse et de basilic. Enrichi en aloe
vera, il apaise aussi la peau.

Utilisation : Agitez le spray puis pulvérisez sur la main et étalez sur les zones découvertes de la peau.
Précautions d’emploi : A ne pas laisser a la portée des enfants. A utiliser a partir de 3 ans. A éviter le
contact avec les yeux, en cas de contact, rincez directement avec de l'eau. A ne pas avaler.
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BEURRE DE KARITE
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POUR LE CORPS
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SOIN MAINS
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CREME MAINS

Une creme onctueuse enrichie en huile d’argan, aloe vera et beurre de karité. Elle est formulée pour
garantir a la peau une triple action : hydratante, protectrice et réparatrice.

Elle péneétre facilement pour protéger, nourrir et régénérer I'épiderme.

Utilisation : Appliguez une quantité suffisante de la créme sur les mains et massez jusqu’a absorption
complete du produit.

Précautions d’emploi: A ne pas laisser a la portée des enfants. A éviter le contact avec les yeux, en cas
de contact, rincez directement avec de |'eau. A ne pas avaler.
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CREME PIEDS

Une creme onctueuse enrichie en huile d’argan, aloe vera et beurre de karité. Elle pénétre facilement
pour réconforter vos pieds desséchés et fatigués. Elle soulage et délasse les pieds tout en laissant un
parfum agréable.Cette creme hydratante pour les pieds est idéale pour le soin quotidien de la peau
seche de vos pieds. Elle hydrate, rafraichit et relaxe.

Utilisation : Appliquez une quantité suffisante de la creme sur les pieds et massez jusqu’a absorption

compléte du produit.
Précautions d’emploi: A ne pas laisser a la portée des enfants. A éviter le contact avec les yeux, en

cas de contact, rincez directement avec de |'eau. A ne pas avaler.
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SOIN PlEDS

HYDRATATION REPARE

N ah NOURRIT
- SOULAGE
- HYDRATE
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CREME PIEDS -
'RES SECS ET ABIMES

Cette creme est un soin formulé spéecifiquement pour les pieds tres secs et abimes, pleds douloureux,
les crevasses et les fissures. Sa composition riche en aloe vera, beurre de karité, huile d’ argan, huile de
pépins de raisin et huile d'amande douce associe les vertus de ces mgredlents avec celles des extraits

de plantes tels que l'extrait de fleur d’hibiscus, I'extrait de feuilles de rose, l'extrait de fruit d’eglantier et
I'extrait de pensée.

Ce soin assure une hydratation intense pendant 24 heures, aide a prévenir la formation de
rugosités et de callosités.

Vos pieds sont soulagés, votre peau est visiblement plus douce et plus souple.
Sa texture non collante est rapidement absorbeée.

Utilisation : Déposez une quantité suffisante de la creme sur les pieds nettoyés et séchés et massez
doucement, surtout au niveau du talon et des orteils, jusqu’a I'absorption totale du produit.

Precautmns d’emploi: A ne pas laisser a la portée des enfants. A éviter le contact avec les yeux, en cas
de contact, rincez directement avec de l'eau. A ne pas avaler.
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NOS ASTUCES BIEN -ETRE !

- Adopter une alimentation variée et équilibrée en privilégiant les aliments bénéfiques a votre santé
(fruits, légumes, féculents, poissons...) et en limitant la consommation de produits trop sucrés salés
et gras.

- Une alimentation équilibrée est indissociable d’'une bonne hydratation (I'eau est essentielle pour
enrichir le cerveau) Buvez de |'eau au bon moment !

- Opter pour un environnement propice pour bien dormir.

- Manger léger le sair.

. Limiter les écrans (smartphone, tablette...)

- Buver des tisanes relaxantes.

- Dormer entre 8 a 9 H par nuit /Levez-vous a la méme heure tous les jours... et levez-vous to6t.
. Evitez les siestes tardives.

. Pratiqguer une activité physique modérée et réguliere selon votre rythme qui vous procure du
plaisir (natation/vélo/marche/jogging ...).

- Renouer avec la nature et offrez-vous des moments de détente par une balade au bord de |la mer,
la forét ou la campagne.

 Rire, c’est bon pour le moral .. les bienfaits du rire sur notre bien-étre sont multiples, il
est antistress, anti-douleur et il aide a booster le systéme immunitaire.

. Respirer c’est vivre, Bien respirer c'est bien vivre...
- Faire régulierement des exercices de respiration pour chasser le stress au quotidien.

- Augmenter votre estime personnelle, acceptez-vous tel que vous étes et ayez conflance en soi.

 Créer toujours de I'équilibre entre vie privée et vie professionnelle, accorder du temps a chaque réle.

ARVEA OSEZ LE BIEN -ETRE AU QUOTIDIEN !I!
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COMPLEMENTS ALIMENTAIRES
PARFUMS



